Jour

Betteraves
Sauté de porc
Lentilles

Gouda
Yaourt aux fruits

Jour

Salade nigoise
Merguez sauce tomate
Semoule
Camembert
Entremets au chocolat

M., ¢ Jeudi v
CEuf dur mayonnaise Velouté de potiron Rosette tranché
Crépe au fromage Hachis parmentier Beignets au calamar
Gratin de choux fleurs Epinards Béchamel
Cantafrais Saint paulin Cceur de neufchétel
Liégois vanille Fruit frais Gateau au yaourt
Mardi . 1
Médaillon de surimi Velouté de tomates Cervelas
Haché au beeuf sauce poivre  Roti de dinde & I'estragon  Poisson meuniére
pommes de terre quartiers Pates Purée de carottes
Galette St Michel Emmental Kiri créme

Yaourt aromatisé Cake pépites de chocolat Fruit frais




